KOMUNIKAT DLA PACJENTEK
Gabinet udziela $wiadczen zdrowotnych w trybie dotychczasowym z zachowaniem wszystkich racjonalnych, uzasadnionych epidemiologiczne $rodkéw i
sposobow zachowan wobec ogloszonego stanu pandemicznego, uwzgledniajac,kierunkowe,polskie,rekomendacje.

Wszystkie Pacjentki zglaszajace sie do nas na wizyte prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zaleceniami oraz ich bezwzgledne przestrzeganie:

e W przeddzien wizyty prosz¢ odpowiedz na dwa ponizsze pytania:

e Czy ma Pani podwyZszong temperature ciala powyzej 37 st. C, niewyjas$nione: ogélne wyrazne oslabienie, objawy infekcji drég oddechowych
(szczegodlnie suchy kaszel, duszno$¢), utrate apetytu, bole mieSniowe, zaczerwienienie oczu, biegunke lub wymioty
o Jedlitak, i dotyczy to wizyty profilaktycznej, prosz¢ zosta¢ w domu i ewentualnie skonsultowac si¢ telefonicznie ze swoim lekarzem rodzinnym.
Prosz¢ odwota¢ wizyte i zarejestrowac si¢ po ustapieniu objawow.
o Jesli tak, i dotyczy to wizyty zwigzanej z dolegliwo$ciami ginekologiczno-potozniczymi, prosz¢ skontaktowaé si¢ telefonicznie z rejestracja
celem ustalenia terminu telekonsultacji (wymagana przedplata — patrz cennik).

e Czy w ciggu ostatnich 3 tygodni byla Pani za granicg lub miala Pani styczno$¢ z osobami, ktore byly za granica do 3 tygodni przed spotkaniem
z Pania?
o Jedli tak, i dotyczy to wizyty profilaktycznej, prosze przetozy¢ wizyte o 3 tygodnie.
o Jesli tak, i dotyczy to wizyty zwigzanej z dolegliwo$ciami ginekologiczno-potozniczymi, prosz¢ skontaktowaé si¢ telefonicznie z rejestracja
celem ustalenia terminu telekonsultacji (wymagana przedptata — patrz cennik).

e Zalecenia w dniu wizyty:
» Powtorna ocena samopoczucia ogolnego, uwzgledniajgca szczegolnie objawy infekceji drog oddechowych
»  Przed wyjéciem z domu pomiar temperatury ciata, jesli wskaze warto§¢ powyzej 37 st. C:
*  bezwzgledne pozostanie w domu i odwolanie wizyty (jesli dotyczy to wizyty profilaktycznej) — obserwacja oraz ewentualna
konsultacja telefoniczna ze swoim lekarzem rodzinnym,
= je$li wizyta miata by¢ zwigzana z dolegliwos$ciami ginekologiczno-potozniczymi — kontakt telefoniczny z rejestracjg celem
ustalenia terminu telekonsultacji (wymagana przedptata — patrz cennik)
= jesli wizyta dotyczy dolegliwosci ostrych (np.: obfite krwawienie, bol, czynnos¢ skurczowa w ciazy) prosze zglosi¢ sig
niezwlocznie do szpitala ginekologiczno-potozniczego z oddziatem zakaZnym, nie korzystajac ze $rodkéw komunikacji
publicznej.



» W razie pogorszenia samopoczucia ogolnego w ciagu dnia w dniu wizyty, rezygnacja z wizyty + zalecenia wymienione w punkcie
powyze;j.

Zalecenia w trakcie wizyty w Gabinecie

W trosce o Pacjentki, stosownie do zalecen Sekcji Ultrasonografii Polskiego Towarzystwa Ginekologow i1 Poloznikéw, wprowadzamy
ponadstandardowe zalecenia bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Wizyty w Gabinecie w czasie ogloszonej pandemii odbywaja sie bez os6b towarzyszacych, w tym dzieci, poza opiekunem prawnym Pacjentki
nieletniej.

= W przypadku posiadania przez Pacjentke wlasnej maseczki prosze ja bezwzglednie zdja¢ przed wejsciem do Gabinetu, dotyczy
to takze rekawiczek medycznych, minimalizujemy ryzyko transmisji infekcji.

=  Wszystkie Pacjentki wchodzace i przebywajace w Gabinecie zobowiazane sa bezposrednio po wejsciu,, zalozy¢ maseczke
ochronng, otrzymana od lekarza, utrzymujac ja w ochronie twarzy do czasu wyjscia z Gabinetu.

=  Po zalozeniu maseczki nalezy bezzwlocznie zdezynfekowaé dlonie.

= Bezposrednio po wejsciu do Gabinetu lekarz dokona pomiaru temperatury ciala termometrem bezdotykowym.

= Zalecamy wchodzenie i przebywanie w przedsionkach toalet pojedynczo.

= W trakcie wchodzenia do gabinetu i jego opuszczania prosze czekaé na otwarcie/zamkniecie drzwi przez lekarza/potozng.

= Zalecamy utrzymywanie najbezpieczniejszej odleglosci 2 m w czasie udzielania swiadczen zdrowotnych stosownie do wymagan
Swiadczenia, stosujac sie do zalecen personelu medycznego.

= W miare¢ mozliwoS$ci prosze o dokonywanie platnosci kartami platniczymi.

=  Prosimy o bezwzgledne przestrzeganie powyzszych zalecen

Drogie Panie, w zwigzku z zalecanym maksymalnym skracaniem ambulatoryjnych wizyt ginekologicznych i polozniczych w okresie epidemii
do niezbednego minimum, prosimy o przygotowanie odpowiedzi na ponizsze pytania:

o Termin ostatniej miesiaczki (jesli Pani miesiaczkuje).

o Czy od ostatniej wizyty w Gabinecie zaszly istotne zmiany w Pani stanie zdrowotnym (w tym zabiegi operacyjne, uczulenia na leki,
zdiagnozowane choroby przewlekle, nowe przyjmowane leki)?

o Jakie dolegliwos$ci sa przyczyna wizyty? Od Kkiedy si¢ pojawily? Czy wywolala ja okreslona sytuacja? Czy nasilaja si¢ w okreslonych
okolicznos$ciach?

Takie przygotowanie zdecydowanie usprawni przebieg wizyty.



Odpowiedzialno$¢ za nas wszystkich, wzajemne zrozumienie i mobilizacja do przestrzegania koniecznych ograniczen oraz dyscyplina to
narzedzia zblizajace do zachowania naszego bezpieczenstwa.

e Zalecenia specjalne:

(@]

Pacjentki powyzej 65 r.z., jesli wizyta nie jest bezwzglednie konieczna ze wzgledu na biezgce dolegliwosci lub pilng konieczno$¢ podjecia

decyzji odno$nie dalszych dziatan diagnostyczno-terapeutycznych, rekomendujemy wizyte za 3-4 miesiace.

Pacjentkom ponizej 65 r.z., ktorym aktualnie przypada kontrola profilaktyczna po 6 miesigcach terapii hormonalnej (w tym antykoncepcyjnej),

1 ktére nie mogg zgtosi¢ si¢ do Centrum lub maja obawy zwigzane z przemieszczaniem si¢, oferujemy wyjatkowo i tymczasowo Telerecepte

(szczegoly w Cenniku) - wirtualng konsultacje z warunkowa kwalifikacjg przez lekarza do kontynuacji terapii oraz wypisaniem E-recepty na

stosowany lek w 3-miesiecznej terapii, jesli od ostatniej wizyty mingto nie wigcej niz 9 miesigcy.

W przypadku, gdy od ostatniej kontroli ginekologicznej mingto 9 miesiecy ustuga Telerecepty nie jest mozliwa. JesteSmy odpowiedzialni za

Wasze zdrowie - nieakceptowalny jest brak kontroli ginekologicznej po uptywie 12 miesiecy.

Pacjentkom z dolegliwo$ciami ginekologicznymi lub potozniczymi, ktére nie moga stawi¢ si¢ na wizycie w Gabinecie oferujemy

Telekonsultacje (szczegoty w cenniku).

W trybie Telekonsultacji nieodplatnej powinny odbywacé si¢ wszystkie konsultacje wynikéw badan Pacjentek Gabinetu wykonanych w nim

takich jak np. wyniki cytologii, bad. histopatologiczne

o Odbioér wynikéw badan powinien si¢ odbywaé w trybie on-line i powinien dotyczy¢ wylgcznie wynikéw LBC, HPV, testu p16/Ki67 i
ekspertyz cotestingowych.

INFORMACJE DLA PAN W CIAZY

Zgodnie z ostatnimi stanowiskami uznanych instytucji i towarzystw naukowych, w tym CDC, ACOG, RCOG:

e Kobiety w cigzy nie sg bardziej narazone na infekcje wirusem SARS-CoV-2 ani przebieg infekcji nie jest powazniejszy niz u kobiet nie bedacych w

cigzy.

¢ Infekcja wirusem nie jest przenoszona z matki na ptod.
e Mleko matki jest wolne od wirusa.

Eksperci zastrzegaja, ze wiedza odno$nie wirusa SARS-CoV-2 u kobiet w cigzy ciagle jest oparta na niewielkiej liczbie dostgpnych badan.

Na biezaco monitorujemy wszytskie dostepne informacje i zalecenia §wiatowych towarzystw naukowych o najwyzszym uznanym autorytecie

Pozostaje do Waszej dyspozycji, tym bardziej w tym trudnym czasie
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